
 Animations  
 
 
 

Du 10 août 2026 au 16 août 2026 
 

Lundi 10 août 

10h00 Salle polyvalente Lundi tonic Pour tous 

14h30 
Espace fitness 
Coursive 

Atelier mobilité Pour tous 

15h00 Salle animation Fête des anniversaires Sur invitation 

        
 

Mardi 11 août 

10h00 Salle animation 
Cuisinons et mangeons : 
Grillades 

Pr pers. inscrites 

15h00 Salle polyvalente 
A la découverte d’un pays : 
L’Ile Maurice 

Pour tous 

         
 

Mercredi 12 août 

9h30 
Espace fitness 
Coursive 

Atelier mobilité Pour tous 

15h00 Unité 2 et 3 
Visites des chiens  
Praline et Nalya 

Pour tous 

15h30 Salle polyvalente Culte Pour tous 

         
 

Jeudi 13 août 

13h30 Départ réception Sortie du jeudi Pr pers. inscrites 

15h00 
Terrasse ou 
coursive 

Pétanque Pour tous 

         
 

Vendredi 14 août 
15h00 Salle polyvalente Loto Pour tous 

 

 

 
 Chaque matin la présence des animatrices aux étages est à suivre sur les 

écrans B-Swiss ! 

 


